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1. Kim bytas/-es w mijajacym roku?
2. Jaka bytas/-es w mijajacym roku?
3. Najwazniejsze wydarzenia mijajacego roku to ...?

4. Kto miat na Ciebie najwiekszy wptyw w mijajacym roku?



5. Na kogo miatas/-es najwiekszy wptyw w mijajacym roku?

6. Ktére relacje wymagaty od Ciebie najwiecej wysitku?

7. Granice, ktére udato mi sie wyznaczyé, to...?

8. Co Cie napedzato?

9. Co Cie powstrzymywato?

10. O jakie swoje wartosci sie zatroszczytas/-es?

11. Jakie Twoje wartosci nie znalazty dos¢ Twojej uwagi?

12. Co docenitas/-e$ w mijajacym roku?

13. Kogo docenitas/-es w mijajacym roku?

14. Jak celebrowatas/-es zycie w mijajagcym roku?

15. Jak zatytutowatabys / zatytutowatbys$ mijajacy rok, gdyby
byt ksiazka?



16. Ktére momenty dawaty Ci frajde?

17. Ktére momenty przyniosty zaskoczenie?

18. Ktore momenty byty przetomowe?

19. Ktéra umiejetnosc¢ byta dla Ciebie najbardziej uzyteczna?

20. Jakie decyzje byty w mijajacym roku kluczowe?

21. Twoje stowo mijajacego roku to ...?

22. Twoje podejscie do sportu w mijajacym roku to ...?

23. W co zainwestowatas/-es$ najwiecej swojego czasu?

24. W kogo zainwestowatas/-es najwiecej swojego czasu?

25. Co Cie najbardziej pozytywnie zaskoczyto?

26. Co Cie rozczarowato?



27. Najmilsze wspomnienie zwigzane z ludzmi to ...?

28. Najmilsze wspomnienie niezwigzane z ludzmi to ...?

29. Co w mijajacym roku zgubitas/-es?

30. Co w mijajacym roku znalaztas/-es?

31. Czego sie nowego nauczytas/-es?

32.Z czego jestes dumna/-y w mijajacym roku?

33. Do kogo nie odezwatas/-es$ sie w mijajacym roku?

34.Z kim rozmawiatas/-e$ najczesciej?

35. Rzecz, ktorej nie zrobitas/-es, choc¢ chciatas/-es, to ...7

36. Co lub kto Cie zainspirowat?

37. Czego miatas/-es za mato?

38. Czego miatas/-es za duzo?



39. Jaki nowy nawyk wprowadzitas/-es?

40. Jaki nowy nawyk stat sie Twoja codziennoscia, choé¢ nie
chcesz?

41. Jaki nawyk wyeliminowatas/-e$?

42. Kto najczesciej Cie rozweselat?

43. Na kogo najczesciej sie ztoscitas/-es?

44.Na co najczesciej sie ztoscitas/-es?

45. Co ulegto przewartosciowaniu?

46. Jaka ksigzka wywarta na Tobie najwieksze wrazenie?

47. Jak odpoczywatas/-es?

48. Jakie czynnosci sprawiaty Cl najwiecej satysfakc;ji?

49. Ktére rzeczy okazaty sie najbardziej produktywne?



50. Na co zmarnowatas/-es najwiecej czasu?

51. Jaka nowa umiejetnosé rozwinetas/-es?

52. Co wymagato odwagi?

53. W jaki sposdb dbatas/-es o finanse?

54. Na co wydawatas/-es najczesciej?

55. Za co bytas/-es wdzieczna/-y?

56. Jak zadbatas/-es$ o swoje zdrowie fizyczne?

57. Jak zadbatas/-e$ o swoje zdrowie psychiczne?

58. Jak wygladata Twoja dieta?

59. Kiedy czutas/-es, ze jestes ze sobg w harmonii?

60. Ktore Twoje dziatania przyniosty najlepsze efekty?



61. Jakie trudnosci udato Ci sie przezwyciezyc¢?

62. Ktore swoje sukcesy z mijajagcego roku doceniasz?

63. Komu wyrazitas/-es wdziecznosé?

64. Za co wyrazitas/-es wdziecznosé?

65. Na jakie pytanie znalaztas/-es$ odpowiedz?

66. Czego najbardziej zatujesz w mijajacym roku?

67. Co najlepszego zrobitas/-es$ dla siebie w mijajacym roku?

68. Ktore Twoje osobiste przekonania Ci przeszkadzaty lub
utrudniaty?

69. Ktore Twoje osobiste przekonania Ci pomagaty?

70. Co w mijajacym roku zrobitas/-es po raz pierwszy?

71. Jak zmienitas/-es sie jako osoba?



72. Co chciatabys/-chciatbys zapamietaé z mijajagcego roku na
dtuzej?

73. Jakie sytuacje wymagaty od Ciebie determinac;ji?

74. Co byto najpiekniejsze w mijajacym roku?

75. Jakie uczucia dominowaty w Twoim zyciu w mijajacym
roku?

76. Co byto trudne?

77. Co byto tatwe?

78. Co byto warto?

79. Co nie byto warto?

80. Jakie decyzje podjetas/podjates w tym roku?

81. Jakie zamierzenia zrealizowatas/-es?

82. Jakich zamierzen nie zrealizowatas/-es?



83. Jakie zdarzenia pomogty Ci sie rozwingc¢?

84. Kogo nowego poznatas/-es w mijajacym roku?

85. Czego sie o sobie dowiedziatas/-e$ w mijajacym roku?

86. Kto byt obok Ciebie najczesciej?

87. Kogo Ci w mijajacym roku brakowato?

88. Jakie relacje w mijajacym roku zakonczytas/-es?

89. W jakich miejscach bywatas/-e$ w mijajacym roku?

90. Jakie trzy wnioski mozesz wyciagnaé z mijajacego roku?



91. Na co sie ze sobg umawiasz?

92. Jakie trzy stowa najlepiej opisza Twoje intencje na
nadchodzacy rok?

93. Co stawiasz na pierwszym planie?

94. Jak To zaplanujesz?

95. Jak bedziesz o tym pamietac?

96. Na co masz nadzieje?

97. Czego nie zrobisz?

98. Co chcesz rozwijac?

99. Co chcesz zatrzymac?

100. Co chcesz zostawic¢?



